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FÖR HJÄRTARBETET



Sininen putous 33355
Päivä kun nousee,  
niin sammuvi tähti. 
Ei se ijäks sammu,  
ken elämästä lähti. 
Nuku tähti helmassa päivän.  
– Eino Leino

Ilo ja suru.  
Aina ovat ilo ja suru,  
kuolema ja kauneus sisäkkäin, 
lepäävät toisissaan niinkuin 
koivujen latvat ja taivaan sini. 
– Lassi Nummi

On lepo jossain,  
särkymätön, syvä rauha.  
On iankaikkinen hyvyys. 
– Saima Harmaja

neljännessä vaihtoehdossa 
voit itse kirjoittaa värssyn.  
kaikissa tekstivaihto­
ehdoissa lukee lisäksi  
”lämpimästi muistaen  
ja surussa myötäeläen”.

Lilat kukat 33398
Muistoista aika rakentaa 
lohdutuksen.

Nuku tuoksuun kukkien, 
nuku lauluun lintujen. 
Nuku nuoruusunelmiin, 
nuku kevättoiveisiin.

Maa on niin kaunis,  
kirkas Luojan taivas. 
Ihana on sielujen toiviotie.

neljännessä vaihtoehdossa 
voit itse kirjoittaa värssyn.  
kaikissa tekstivaihto­
ehdoissa lukee lisäksi  
”muistoa kunnioittaen”.

Tyyni 36532
Kotiin valkeaan uuteen  
viimeinen venhe vie.  
Lempeään hiljaisuuteen 
päättyy kulkijan tie.

Koti on siellä, 
Luojan suuressa salissa, 
ikiauringon ilossa, 
tähtitarhojen takana.

Jonain päivänä  
tuuli vie pilvet, 
ja aurinko tulee esiin. 
Jonain päivänä 
suru on kevyempi kantaa.

neljännessä vaihtoehdossa 
voit itse kirjoittaa värssyn.  
kaikissa tekstivaihto­
ehdoissa lukee lisäksi  
”lämpimästi muistaen  
ja osaa ottaen”.

Hento kuiskaus 33372
Jääkää hyvästi ystäväni,  
hymyilen ja sanon näkemiin. 
Ei, älkää vuodattako  
kyyneleitä. En tarvitse niitä,  
tarvitsen hymyänne.  
Jos olette suruissanne,  
ajatelkaa minua, siitä minä 
pidän. Sillä, jos olet niiden  
sydämessä, joita rakastat,  
et koskaan kuole.  
– Rabindranath Tagore

Pysähtyi sydämes pursi  
rauhan vienoille vesille, 
armon auringon sylihin.  
– J.H. Erkko

Päivä vain ja hetki kerrallansa, 
siitä lohdutuksen aina saan. 
Mitä päivä tuokin tullessansa, 
Isä hoitaa lasta armollaan.  
– Virsi 338

neljännessä vaihtoehdossa 
voit itse kirjoittaa värssyn.  
kaikissa tekstivaihto­
ehdoissa lukee lisäksi  
”lämpimästi muistaen  
ja suruun osaa ottaen”.

Valkoiset Liljat 33399
Kaikk’ on niin hiljaa  
mun ympärilläin, 
kaikk’ on niin hellää ja hyvää. 
Kukat suuret mun aukeevat  
sydämessäin 
ja tuoksuvat rauhaa syvää. 
– Eino Leino

Käsi sydämellä niin sinä elit: 
käsi kokonaan sydämellä 
Kunnes käsi muuttui  
sydämeksi,  
sydän kädeksi 
Kunnes oli yhdentekevää 
kummalla ojensit  
– Tommy Tabermann

Hän vie minut vihreille niityille, 
hän johtaa minut  
vetten ääreen, 
siellä saan levätä.  
– Ps 23:2

neljännessä vaihtoehdossa 
voit itse kirjoittaa värssyn.  
kaikissa tekstivaihtoehdoissa 
lukee lisäksi ”lämpimästi muis­
taen ja suruun osaa ottaen”.

Pitkospuut 78919
On maa 
johonka kaikki polut katoaa. 
On rauhan maa. 
– Saima Harmaja

Ei mikään voi kuolla, 
ei kukat, ei tuuli, 
ei rakkaus kuolla voi. 
Ohi polku vain kulkee 
ja kukat jää taakse 
ja muualla tuuli soi. 
– Aila Meriluoto

Ehti iltaan elon päivät, 
tuli rauha sydämeen. 
Taivaan Isä otti vastaan 
matkalaisen väsyneen.

neljännessä vaihtoehdossa 
voit itse kirjoittaa värssyn.  
kaikissa tekstivaihto­
ehdoissa lukee lisäksi  
”lämpimästi muistaen”.

Sydänliiton  
suruadressit

Suomenkieliset adressit sisältävät neljä tekstivaihtoehtoa samassa pakkauksessa.  
Adressipakkaukset on pakattu yksittäin muoviin ja ne sisältävät kirjekuoren.  
Adresseissa on myös kaunis kannen väreihin sopiva nyöri.

Onnitteluadressi 33773

Sydänliiton 
oma malli



Hjärtförbundets  
kondoleansadresser

Adresser med svensk text innehåller fyra olika innerblad i samma förpackning.  
Med adresserna följer kuvert och de är förpackade i plast.  
Varje adress är försedd med ett snöre i en färg som passar pärmbilden.

Bladslingor i blått 33377
Gyllene trådar  
leder från himlen till jorden,  
gyllene trådar  
löper till envars hjärta,  
glindrande, glödande,  
gyllene trådar,  
går, varest mänskan vandrar, 
följer henne till gravens rand,  
– och brister i tu. 
– Eino Leino

Det finns ett land 
dit sömnens stigar bär,  
ett fridens land.  
– Saima Harmaja

Du omsluter mig på alla sidor 
och håller mig i din hand. 
– Ps. 139:5

i det fjärde alternativet  
kan du själv skriva en vers.  
i samtliga alternativ ingår 
också texten ”till minnet av - 
och deltar i sorg”.

Spröd viskning 33373
Då ni är sorgsna,  
blicka åter in i ert hjärta,  
och ni ska se  
att ni i verkligheten  
gråter över det,  
som en gång skänkte er glädje. 
– Kahlil Gibran

En droppe var jag, 
till havet kom jag, 
en droppe vill jag åter bli.  
– Eino Leino

Min tid står i dina händer. 
– Ps. 31:16

i det fjärde alternativet  
kan du själv skriva en vers.  
i samtliga alternativ ingår 
också texten ”till minnet av - 
och deltar i sorg”.

Stilla 36531
Slumra till doft av blommor, 
slumra till fågelsång, 
till ljusa ungdomsdrömmar, 
till en gryende vår en gång.

Gråt inte för att de lyckliga 
dagarna är förgångna. 
Gläd dig över  
att de har funnits.

Människans dagar  
är som gräset: 
hon spirar som blomman  
på marken, 
så sveper vinden fram,  
och den är borta, 
platsen där den stod är tom. 
Men evigt varar Herrens Nåd.

i det fjärde alternativet  
kan du själv skriva en vers.  
i samtliga alternativ ingår 
också texten ”till minnet av”.

Lila blommor 33391
Som en blomma vissnad, 
som en slocknad glöd, 
som en vind som tystnat  
mitt i livet död. 
Finns i sorgens frågor  
någon tröst att få? 
Finns bland släckta lågor  
något ljus ända?

Vår tid på jorden försvinner 
oändligt snabbt förbi,  
men lämnar efter sig skimret 
av en okänd melodi.

Och när vi den sista striden 
till seger har kämpat ut,  
då möter vi våra kärä 
bland änglar hos Gud till slut. 
Då talas ej mer om att skiljas, 
då är vi för alltid ett, 
och evigt vi bor hos Herren 
i hemmet Han oss beret.

i det fjärde alternativet  
kan du själv skriva en vers.  
i samtliga alternativ ingår 
också texten ”till minnet av”.

Vita Liljor 33390
Tyst slocknar  
en mänsklig stjärna 
efter år av glädje och strid.  
En blomma, en människa,  
en stjärna 
har sin bestämda tid.

Nu brustit har  
Ditt varma hjärta 
Din röst för alltid tystnat har. 
Du lämnar oss i sorg  
och smärta, 
men ljust och vackert  
står Ditt minne kvar.

När till ro Du Dig lagt,  
ljusets änglar slår vakt. 
Må i drömmar Du få,  
skåda himmelen blå. 
Sov nu sött, glöm vår värld  
på Din paradisfärd.

i det fjärde alternativet  
kan du själv skriva en vers.  
i samtliga alternativ ingår 
också texten ”till minnet av”.

Spänger 78991
Det finns ett land 
dit sömnens stigar bär, 
ett fridens land. 
– Saima Harmaja

Han låter mig vila 
på gröna ängar; 
Han för mig till vatten 
där jag finner ro. 
– Ps 23:2

Tack för vad du givit 
Tack för vad du var 
Tack för ljusa minnen 
som du lämnat kvar.

i det fjärde alternativet  
kan du själv skriva en vers.  
i samtliga alternativ ingår 
också texten ”till minnet av”.

Hjärt­
förbundets 

modell



Adressin lähettäminen on kohtelias ja luonteva  
tapa muistaa niin ilon kuin surun hetkellä.  
Adressista jää myös arvokas ja lämmin muisto  
saajalleen. Adressia käytetään yleensä silloin,  
kun itse on estynyt osallistumaan juhlaan,  
mutta adressin voi lähettää tai viedä,  
vaikka osallistuukin tilaisuuteen.

En adress är ett artigt och vanligt sätt att uttrycka 
deltagande i sorg eller gratulera i samband  
med en bemärkelsedag. Adressen ger också  
mottagaren ett konkret minne av dagen.  
I allmänhet skickar man en adress när man själv  
är förhindrad att delta, men det går också bra  
att själv överräcka adressen.

Tilaukset / Beställningar
www.sydankauppa.fi 
puh/tel 09 7527 521 
tilaukset@sydanliitto.fi

Suomen Sydänliitto ry
on ihmisten voimavaroja ja hyvinvointia lisäävä, yhteis­
kunnallisesti aktiivisesti vaikuttava sydänterveyden edistäjä. 
Sydänliittoon kuuluu n. 70 000 henkilöjäsentä, 16 sydänpiiriä, 
210 paikallista sydänyhdistystä sekä valtakunnallisesti toimivat 
Sydänlapset ja -aikuiset ry, Sydän- ja keuhkosiirrokkaat  
SYKE ry ja Karpatiat ry. Valitsemalla Sydänadressin tuet  
sydäntyötä omalla paikkakunnallasi. 

Finlands Hjärtförbund r.f.
Finlands Hjärtförbund är en förening som konkret arbetar för 
bättre hjärthälsa och ökade mänskliga men som också idkar 
påverkansarbete i samhället. Till Hjärtförbundet hör c. 70 000 
personmedlemmar, 16 hjärtdistrikt, 210 lokala hjärtföreningar 
samt Hjärtebarn och -vuxna rf, Sydän- ja keuhkosiirrokkaat 
SYKE ry, och Karpatiat ry, vilka verkar på riksnivå. Genom att 
välja en hjärtadress stöder Du det lokala hjärtarbetet.


