
 

 
Kasvun ja osallisuuden edistäminen 

Mitä asioita näytetään? 

 
Opiskelijan nimi: ___________________________  
Ryhmätunnus: _____________________________ 

 

 
 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2. Työn suunnittelu työryhmässä

ammatillinen keskustelu

asioiden ja tapahtumien 
tallentaminen tai kirjoittaminen 

muistiin

1. Työtä koskevat ohjeet

lait

arvot

suositukset



 

3. Työn vaiheet

tiedon hankinta: havainnointi, 
keskustelu, lukeminen

tavoitteiden laatiminen ja 
toiminnan suunnittelu

suunnitelman toteutus

toiminnan arviointi: mikä 
onnistui, mitä voisi tehdä toisin

4. Vuorovaikutus asiakkaan 
kanssa

ammatillinen vuorovaikutus

erilaiset kommunikointitavat

elämäntilanteen ja kulttuurin
merkitys



 

5. Työtavat

a. Kasvun ja oppimisen 
ohjaaminen
• tieto ihmisen kehityksestä
• tuen tarpeen 

tunnistaminen
• kannustaminen ja rajojen 

asettaminen
• toiminnallisten 

menetelmien käyttö 
esimerkiksi leikki, liikunta

b. Osallistumisen ja yhdessä 
toimisen edistäminen 
• lasten keskinäisen 

toiminnan tukeminen
• ilmaisulliset menetelmät 

esimerkiksi musiikki ja 
kuvaamataito 



 
 
 

6. Päivittäisten toimintojen 
ohjaaminen

ruokailu, lepo, hygienia, ulkoilu, 
pukeminen ja riisuminen

avustaminen ja ohjaaminen

päivittäinen liikunta

ympäristön huomioiminen

apuvälineet



 

7. Asiakkaan hyvinvoinnista, terveydestä 
ja turvallisuudesta huolehtiminen

asiakkaan voinnin 
havainnointi

asiakkaan ja ympäristön 
turvallisuus

ympäristön siisteys

ravitsemus

8. Tieto palveluista

ohjaus palveluihin

yhteistyö palveluntarjoajien
kanssa



   

10. Oman toiminnan arviointi ja 
kehittäminen

ammattitaidon kehittäminen

palautteen vastaanottaminen 
ja itsearviointi

9. Oma turvallisuus, työkyky ja 
työhyvinvointi

työturvallisuusohjeet

ergonomia

aseptiikka

hygienia


