





KALENTERIN OMISTAJA

Nimi
Tutkinto-ohjelma
Osoite
Sahkoposti
Puhelinnumero

Some



SINULLE KALENTERIN OMISTAJA

Tama kalenteri on omistettu sinulle, opiskelija! Halusimme luoda
kalenterin, joka palvelee opiskelijaa ja on opiskelijan nédkdinen.
Kalenteri on uniikki ja juuri sinulle suunniteltu!

Kalenterin voit aloittaa milloin vain sinulle itsellesi on sopivin aika
ja voit tehdd kuukausi- ja viikkoaukeamista juuri sinun kaltaisesi.
"Keep it simple" tai koristele kynin, tarroin ja teipein, ihan miten itse
oman fiilliksen mukaan haluat! Olemme lisanneet kalenteriin myos
asioita, jotka toivottavasti tuovat pienid positiivisuuden palasia hetkiisi.

Toivomme, ettd kalenteri tulee palvelemaan tarpeitasi ja on sinun
arkesi ajanhallinnan ja itseohjautumisen oiva apuviline, jota kaytat
mielellédsi ja haluat palata sithen yha uudelleen ja uudelleen.
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UNELMAT JATAVOITTEET

Tahan sivuille voit kirjata ylos tai piirtdad oman mindmapin siita,
mitd unelmia tai tavoitteita haluaisit toteuttaa tulevan vuoden aikana.
Vuoden lopussa voit palata takaisin sivulle ja katsoa, mitd kaikkea sait

aikaan vuoden aikana. Voit olla todella ylped saavutuksistasi!



TAPAHTUMAT JA VAPAA-AIKA

TENTIT




ASIOITA JOITA AION TEHDA

ASIOITA JOITA AION HANKKIA




HAASTA ITSESI POSIN KAUTTA!

Opiskelijan arjessa voi olla vililla raskaitakin hetkid ja siksi ajatukset
helposti ndissé tilanteissa virittyvat negatiivisiksi. Mielikuvat vaikuttavat
sithen miten koemme asiat. Talla mielikuvaharjoituksella haluamme
helpottaa taakkaasi! Kuvittele siis haasteesi, kirjoita se ylos ja keksi sekd
kirjaa 3 positiivista asiaa tai apukeinoa alapuolelle, milla saat suoritettua
haasteen helpommin ja nopeammin.

HAASTE

Tarked tentti on ldhestymassa, eikd minua
kiinnosta olleenkaan valmistautua tai lukea
sitd varten :(

kuuntelen lempimusiikkiani
tenttiaineistoa luettaessa

1

2 tenttiaineiston luettuani lapi
palkitsen itseni pienelld herkulla :)

3 hyvin valmistautuneena itse tentin
suorittaminen sujuu helpommin!
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MUISTIINPANOT

TODO KUUKAUDEN YHTEENVETO
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